
実施会場はP6~7を
CHECK!

会場
番号日 程

12月 3日

12月17日

12月21日

1月18日

1月24日

（火）

（火）

（土）

（土）

（金）

1

1

32

34

1

大阪市役所

大阪市役所

エル・おおさか

大阪産業創造館

大阪市役所

★

★

★

★

★

午前実施会場 午後 夜間 会場
番号日 程

2月 8日

2月18日

3月 3日

3月11日

3月25日

（土）

（火）

（月）

（火）

（火）

32

1

1

1

1

エル・おおさか

大阪市役所

大阪市役所

大阪市役所

大阪市役所

★

★

★

★

★

午前実施会場 午後 夜間

〒533-0031 大阪市東淀川区西淡路1-16-13
新大阪MFDビル4F

エムスリーヘルスデザイン株式会社
委託業者

大阪市職員共済組合
委託者

［受付時間］ 平日 9時～18時（土日祝年末年始は休業）
［受付HP］ https://happiness-partners.jp/yoyaku/osakacity-shido.html

お問合せはこちら

osaka.support@m3hd.co.jp（こちらからはお申込みできません）

エムスリーヘルスデザイン株式会社では、個人情報（住所・氏名・電話番号などの特定の個人を識別できる情報）保護にあたっては適切な管理体制にもとづき取り扱って
おります。なお、申込みの際に使用した個人情報は、資料送付、その他の連絡のためのみに使用させていただきます。

0120-375-573 受
付
H
P
は

こ
ち
ら

食生活実践スターター講座 実施日程 9時30分～10時３０分│午前│ 13時～14時│午後│ 18時～19時│夜間│
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実施会場日 程 会場
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火

水

月

火

水

木

火

月

火

水

木

金

月

火

水

金

火

水

土

火

木

金

土

水

火

水

木

金

火

木

土

月

火

水

木

金

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

11月 5日

11月 6日

11月11日

11月12日

11月13日

11月14日

11月19日

11月25日

11月26日

11月27日

11月28日

11月29日

12月 2日

12月 3日

12月 4日

12月 6日

12月10日

12月11日

12月14日

12月17日

12月19日

12月20日

12月21日

12月25日

1月 7日

1月 8日

1月 9日

1月10日

1月14日

1月16日

1月18日

1月20日

1月21日

1月22日

1月23日

1月24日

大阪市役所

大阪市役所

大阪市立総合医療センター　

オンライン

ATCビル・ITM棟 5階

鶴見区役所

オンライン

平野区役所

平野区役所

大阪市中央卸売市場

港区役所

西区役所

エル・おおさか

大阪市役所

天王寺区役所

オンライン

西成区役所

西成区役所

オンライン

大阪市役所

オンライン

西淀川区役所

エル・おおさか

住之江区役所

阿倍野区役所

オンライン

大阪市役所

福島区役所

此花区役所

生野区役所

大阪産業創造館

オンライン

住吉区役所

東住吉区役所

大正区役所

大阪市役所
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8

7
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1
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1
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12
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21
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1

4

5

16

34
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実施会場日 程 会場
番号

1月27日

1月28日

1月29日

1月30日

1月31日

2月 4日

2月 5日

2月 6日

2月 8日

2月10日

2月12日

2月13日

2月14日

2月15日

2月17日

2月18日

2月19日

2月20日

2月21日

2月25日

2月26日

2月27日

2月28日

3月 3日

3月 4日

3月 5日

3月 6日

3月 8日

3月10日

3月11日

3月17日

3月18日

3月19日

3月22日

3月25日

北区役所 

あべのルシアス 11階

オンライン

淀川区役所

城東区役所

あべのルシアス 12階

東成区役所

東淀川区役所

エル・おおさか

オンライン

旭区役所

あべのルシアス 11階

浪速区役所

オンライン

東淀川区役所

大阪市役所

ATCビル ITM棟 9階

ATCビル ITM棟 5階

あべのルシアス 12階

大阪市職員人材開発センター　

都島区役所

中央区役所

大阪市職員人材開発センター　

大阪市役所

ATCビル ITM棟 9階

大阪市職員人材開発センター　

大阪市職員人材開発センター　

オンライン

大阪市役所

大阪市役所

オンライン

大阪市役所

大阪市役所

オンライン

大阪市役所

午前

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

午後

●

●

●

●

●

●

●

★

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

夜間

●

●

★

★

★

★

2

29

35

13

18

30

15

14

32

35

17

29

11

35

14

1

28

27

30

26

3
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1
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火

個別保健指導 実施日程
（初回面談）

実施時間 9時30分～12時0０分│午前│ 13時～17時│午後│ 17時３０分～20時0０分│夜間│

所要時間 約30分 申込期限 個別保健指導（初回面談）の申込みは実施日の1週間前までです。 先着順ですので、早めにお申込みください。
※申込期限を過ぎた時でも受付の対応ができる場合がありますのでお問合せください。

※オンラインの夜間のみ17時30分～20時30分です。

※詳しくは下記二次元コードより受付HPをご覧ください。完全予約制 オンライン面談も実施しております
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●……個別保健指導
★……食生活実践スターター講座

個別保健指導プログラム
エムスリーヘルスデザインの 個別保健指導の流れ

ご利用案内

「食生活実践スターター講座 !!」
100名限定 ! 

“Well-Being”
宣言「個別保 健 指導」対象者の皆 様 へ



食生活実践スターター講座が
受けられます。

返信返信

コミュニケーション
シート

最初の個別面談で、ご自身に合った無理のない活動の提案や食生活の改善など、オーダーメイドのチャレンジを
設定します。そしてそのチャレンジが習慣化することを目指して３か月間、専門職が伴走し、サポートするプログラムです。

 ”肥満”ではない皆さんでも、リスクがない人と比較すると、循環器系疾患を起こす可能性が高くなります。 
健康寿命を延ばして"生きたいように生きる”ために、本プログラムを是非ご活用ください。

こまめな運動で、座りすぎを予防しましょう。

まずはお申込み！

個別保健指導の流れ

プログラムの
対象者

将来において生活習慣病などで
（高血圧症・糖尿病・脂質異常症）
治療を必要とする可能性が高い方

郵 送 電 話WEB

ご予約はWEB、郵送、電話の
いずれかの方法でお申込みください。

エムスリーヘルスデザインの

個別保健指導プログラム

まずは個別面談で自分の状態を知りましょう！ さっそくお申込み！
・・・

オンライン

実施会場は大阪市内の各区役所、
事業所他、になっています。対面

死亡リスク軽減のポイント
仕事やオフの日に座る時間が長く
なる方は、週末のまとまった運動よ
りも、日常的にこまめに動く事をお
勧めします。

■ 座っている時間の長さは、死亡リスクと関係します！
1日の座位時間

1日の9時間以上座っているグループ 9時間以上

7～9時間

5～7時間

5時間未満

Log-rank検定p〈0.001

日
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0.02

1500 2000
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2500 3000
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3500 45004000
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引用 ： Koyama、et all.　Effect of 
Under l y ing  Ca rd iometabo l i c  
D i s ea se s  on  t he  A s soc i a t i on  
Between  Sedentary  Time and  
All-Cause Mortality in a Large 
Japanese Population: A Cohort 
Analysis Based on the J-MICC Study.  
J Am Heart Assoc. 2021 Jul 6;10(13)

本パンフレットはプログラム対象者にお渡ししています。
以下の流れに従って個別保健指導のお申込みをお願いします。

STEP

1

STEP

3

STEP

2

STEP2（初回面談）の内容をまとめた
「コミュニケーションシート」が届きます。
ぜひ頑張ってトライしましょう！

詳しくは、P.5へ

初回面談で自分の状態を知ろう！

生活習慣の改善へ

30分
面談時間 分15

健診結果を分かりやすく説明！
●健診結果と現在の身体の状態を説明します。
●生活習慣病の改善ポイントをお伝えします！

●保健師

面談時間 分15
少しの変化で手軽に健康な食生活へ！
●健診結果と食生活の関連を説明します。
●食生活の改善ポイントと食事のコツをお伝えします！！

●管理栄養士
初回面談 +

詳しくは、P.4へ

●初回面談をお申込み or 受けられた方さらに！

「コミュニケーションシート」で実践する
　　　　　　あなただけの生活習慣改善プログラムです！

継続した取り組みを実践する中で
日々の生活習慣の改善から
健康に過ごす事を目指しましょう！

これから3か月間、プログラムに取り組んでいきましょう！
取り組み1か月目

郵送またはメール郵送またはメール

郵送またはメールにて提出郵送またはメールにて提出

コミュニケーション
シート ❶

初回面談時に立てた計画に沿った取り組みを実践し提出！

状況に応じて、更なる改善ポイントをお伝えします。

取り組み2か月目

取り組み3か月目

コミュニケーション
シート

頑張り
ました！

応援して
います！

順調ですね！
ステップアップを
お勧めします！

返信返信

コミュニケーション
シート

提出提出
コミュニケーション

シート

良い
感じです！

身についた良い
習慣をお続け
下さい

※オンラインは、WEB会議システム「ZOOMミーティング」を使用します。

初回面談はオンライン面談が
便利です！

オンラインか
対面か

選択できます

or +
申込先着順

１0０名
 限定！

❷

❸

❹

❺

大阪市職員共済組合組合員を対象にした研究結果の一部を紹介します。
※情報については一定の手続きのもと個人が特定できないように加工し分析しております。 

❶「非肥満・リスクあり」の人は、肥満ではないが

　将来的に、脳血管疾患を起こす可能性が

　高くなる

❷「非肥満・リスクあり」の人は

　「肥満・リスクあり」の人と

　脳血管疾患発症リスクに大きな差はない。

■ リスク別の脳血管疾患発症と時間の関係 ■ このグラフから読み取れる事

肥満・リスクあり

非肥満・リスクあり

肥満・リスクなし

非肥満・リスクなし

Log-rank検定p〈0.001

時間（年）
0 1 2

2

3 4

4

5 6
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8

10

7

このプログラムの対象者になる皆さんは、“非肥満・リスクあり”に該当します。

“リスクあり”の場合
肥満でなくても

発生率が高くなります！

 

累
積
発
生
率 

(%)

①肥満者の定義：腹囲：男性85cm、女性90cm以上またはBMI：25以上
②リスクの定義：このプログラムでのリスクは以下の項目に1つでも該当した方としています。
　　血圧　　収縮期血圧 140mmHg以上 または 拡張期血圧 90mmHg以上
　　脂質　　中性脂肪 300mg/dL以上 または LDLコレステロール 140mg/dL以上
　　血糖　　空腹時血糖 110mg/dL以上 または HbA1c(NGSP値) 6.0%以上

～言葉の説明～ ～出典～
久保心櫻、他. 非肥満者における循環器疾患危険因子の保有が脳血管疾患および虚血性心疾患
の新規発症に及ぼす影響 - 肥満者との比較検討  日本循環器病予防学会誌 58（2）. 162. 2023. 
※大阪市職員共済組合員で、 2014年から2020年の7年間に定期健康診断を受けた19歳～74
歳 の男女35,026人を対象にした研究

2 3



4 5

個別保健指導（初回面談）の申込期限は実施日の1週間前までです。先着順ですので、早めにお申込みください。

まずはお申込みを！

申込み後、１週間以内に予約確認通知書・事前アンケート（問診票）を
発送します。 日時、会場などをご確認ください。予約日を確認

※大阪市職員共済組合の組合員資格喪失後のご利用はできませんのでご注意ください。

ご家族の方のご同席も大歓迎です。（事前にご連絡ください）個別保健指導当日

郵 送 ※記入漏れがないか郵送前にご確認ください。

同封の「個別保健指導申込書」に必要事項をご記入のうえ、
返信用封筒（切手不要）でお申込みください。

［受付時間］ 平日 9時～18時（土日祝年末年始は休業）

電 話

スマホ・携帯
からも

通話できます0120-375-573

本人確認画面3

PC・スマホからアクセス1

※以前にご登録の方はこの画面は出ません

「マイページ」で本人確認4

ご予約者情報を必ずご確認ください。

ご予約の最終確認7「予約する」を押す6予約方法は実施会場（対面・オンライン）or 希望日の
お好きな方法で検索

5

WEB予約完了
食生活実践スターター講座をご
希望の方は、「連絡事項欄」にご
希望日を記載ください。

会場or希望日時を選び、検索すると、確認できます。
「予約」をクリックしてください。

会場から予約 希望日から予約

下記のURLか、右の二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。 24時間申込みが可能です。

二次元コードから簡単アクセス！

WEB予約は

WEBでの申込みがおすすめです！

必要な物

予約確認通知書

直近の定期健康診断の結果

筆記用具

『個別保健指導』事前アンケート（問診票）

生活習慣、食習慣の聞き取り
アンケートです。
初回面談当日までに記入して
ご持参ください。

個別保健指導
事前アンケート（問診票）

ログインIDとパスワードを入力2

ログインIDは職員番号
初期パスワードは生年月日
（例 1975年11月1日の場合は19751101）

WEB か郵送、または電話にてお申込みください。
日時・会場は「個別保健指導 実施日程（8ページ）」をご確認ください。

STEP

1

STEP

3

STEP

2

https://happiness-partners.jp/yoyaku/osakacity-shido.html

ご利用案内食生活実践スターター講座のご案内

食品フードモデル（食育SATシステム）を
使用し、初回面談で学んだ食生活の改善
方法を楽しみながらより実践的に生活の
中に取り入れてもらうことを
目的としています。

目　的

●食品フードモデル（食育SATシステム）を使用した
　体験型講座 60分/回
　（最初の説明5分・体験25分・レクチャー20分・質疑応答10分）

●実際に日常で食べている内容をフードモデルから選び、テーマに応じた
　振り返りを実施。 その場でおひとりおひとりに合った食生活の改善ポイントを
　お伝えします。
●日常生活の中で感じている疑問をお伺いし、お答えする場を設けています。

講座内容 60分

印刷物や画面等の媒体と違い、
具体的な量を示し「さわる」ことができます。

ICタグを内蔵しており、選んだ食事内容を
瞬時に分かりやすく表示します。

無料!
申込順１0０名限定
(１講座定員１０名)

プログラムの
対象者

2024年度の個別保健指導初回面談を申込まれた方、または受けられた方、先着100名。
※食生活実践スターター講座のみの受講はできません。　※個別保健指導の継続支援が終了した方は受講できません。

開催場所・時間 ● 大阪市役所 地下1階体育指導室
● 大阪産業創造館
● エル･おおさか

（大阪市北区中之島1丁目3番20号）
（大阪市中央区本町1-4-5）
（大阪市中央区北浜東3-14）

申込方法 8ページに記載されている日程と会場を確認していただき、個別保健指導とあわせてお申込ください。（WEB、郵送、電話）
後日お申込の場合はお電話ください。

※講座の開催日1週間前に最少催行人数に満たない場合は講座を中止することがあります。
※食生活実践スターター講座は市内出張にはなりません。

  9:30～10:30
13:00～14:00

午前
午後

18:00～19:00夜間

実物大の食品フードモデルを使った食育SAT（サッと）システム

講座に参加後、自宅で健康食材を体験してみよう!

調理例

■蒟蒻を使った食品（10種セット）
こんにゃく由来原料の蒟くらべセット

こんにゃくは、ヒトの消化酵素で消化されない
食物繊維のグルコマンナンが多量の水分を取り
込んで凝固した水分97％の食品です。カロリーが
ほとんどなく食物繊維が豊富なことから、整腸
作用、便秘解消だけでなく、現代人の悩みである
肥満や生活習慣病の予防・改善などに役立つこと
が明らかになっています。
無味無臭で変幻自在な食品であるこんにゃくを、
麺・刺身・デザートとさまざまな形でお楽しみ
いただけます。

・・・・

こん
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2階│大会議室 大阪市阿倍野区文の里１-１-４０

阿倍野区役所20

N

あ
べ
の
筋

阿
倍
野
駅

文の里駅

大阪メトロ谷町線

阪神高速17号西大阪線 ●
●

●

●

●

ファミリー
マート

マクドナルド

阿倍野
税務署

辻調理師
専門学校

●ローソン
ストア

常盤小学校

阿倍野区役所
2階  大会議室

3階│3-1会議室 大阪市住之江区御崎３-１-17

住之江区役所21

N

住之江区役所
3階 3-1会議室

●

● ●
●●

住之江小学校

住之江通

清江小学校ローソン
ストア

住之江
公園

住之江
競艇場

住
之
江
公
園
駅

大
阪
メ
ト
ロ

四
つ
橋
線 阪

神
高
速
15
号
堺
線

デイリー
ヤマザキ

郵便局

新
な
に
わ
筋

4階│第4・第5会議室 大阪市住吉区南住吉３-１５-５５

住吉区役所22

N

住吉区役所
4階 第4・第5会議室

沢之町公園

●ジョーシン

●ローソン 

沢
ノ
町
駅

南
海
高
野
線

あ
べ
の
筋

3階│区民ホール 大阪市東住吉区東田辺１-１３-４

東住吉区役所23

●
●

●

東田辺
小学校

東住吉
警察署

ファミリー
マート

●

●

東和病院

ロイヤルホスト

N

東住吉区役所
3階 区民ホール

駒
川
中
野
駅

近
鉄
南
大
阪
線

阪
神
高
速
14号松原線

3階│304会議室 大阪市平野区背戸口３-８-１９

平野区役所24

●

●

●

摂陽中学校

セブンイレブン

●
りそな銀行

●JA大阪市

郵便局
平野区役所
3階 304会議室

平
野
駅

大
阪
メ
ト
ロ
谷
町
線

阪神高速14号松
原線

N

4階│4-6・4-7会議室 大阪市西成区岸里1-5-20

西成区役所25

●

●

岸里
小学校

出光

南
海
本
線

大
阪
メ
ト
ロ
四
つ
橋
線

N
岸
里
駅

天
下
茶
屋
駅

松虫通

西成区役所
12/10  4階 4-6会議室
12/11  4階 4-7会議室

●
●

●

ローソンファミリーマート

ファミリー
マート

4階│403・404会議室 大阪市鶴見区横堤５-４-１９

鶴見区役所19

●
●

● イオンモール ●

●●

●

鶴見
警察署

関西みらい銀行横堤中学校

鶴見緑地
球技場

鶴見小学校
ローソン

●鶴見商業高等学校
●みどり小学校 鶴見緑地公園

N

鶴見区役所
4階  403・404会議室

大阪メトロ長堀鶴見緑地線今福鶴見駅

鶴見
緑地
駅

横堤駅

5階│502会議室 大阪市天王寺区真法院町２０-３３

天王寺区役所10

N

●
四天王寺

天王寺区役所
5階 502会議室

●

●

●

●

五条
小学校

天王寺警察署

ライフ

夕陽丘中学校

●

●

ロイヤル
ホスト

大阪
信用金庫

●

大阪警察
病院

●

夕陽丘
高等学校

●
大江小学校

上
町
筋

谷
町
筋
四
天
王
寺
前
夕
陽
ヶ
丘
駅

大
阪
メ
ト
ロ
谷
町
線

3階│312・313会議室 大阪市城東区中央3-5-45

城東区役所18

●

●

消防署

●

●

●

●
●

郵便局

ロイヤルホスト

鯰江
小学校

三菱東京UFJ銀行

N

城東区役所
3階 312・313会議室

京阪国道

●

今
里
筋

大阪メトロ長堀鶴見緑地線

大
阪
メ
ト
ロ
今
里
筋
線

蒲生四丁目駅

ファミリー
マート

東大阪
病院

蒲生公園
3階│第2・3会議室 大阪市旭区大宮１-１-１７

旭区役所17

N

●

●

●

阪
神
高
速
12
号
守
口
線

旭区役所
3階  第2・3会議室

郵便局

郵便局

消防署

千
林
大
宮
駅
大
阪
メ
ト
ロ
谷
町
線

京
阪
国
道

7階│703・704会議室 大阪市浪速区敷津東１-４-２０

浪速区役所11

阪
神
高
速
15
号
堺
線

阪神高速1号環状線

N

南海
電鉄
なん
ば駅

恵美須町駅

今宮戎駅

大阪メトロ堺筋線

大阪メトロ御堂筋線

南海本線

なんば駅

大国町駅

ヤマダ電機

なんば
グランド花月

太平のゆ

●
なんばパーク

●

●

●

浪速区役所
7階 703・704会議室

5階│第１・２会議室 大阪市西淀川区御幣島１-２-１０

西淀川区役所12

●
三菱東京
UFJ銀行

りそな
銀行

警察署 ●

●●

●● 西淀病院淀川通

淀商業高等学校

Ｊ
Ｒ
東
西
線

N

西淀川区役所
5階 第１・２会議室

御
幣
島
駅

三井住友
銀行

5階│504会議室 大阪市淀川区十三東２-３-３

淀川区役所13

淀川区役所

● ●
三菱東京
UFJ銀行

ケンタッキーフライドチキン

●善久寺

淀川
通

●郵便局 N

5階 504会議室

十
三
駅

阪
急
京
都
線

阪
急
宝
塚
線

阪
急
神
戸
線

阪
急
京
都
線

5階│502会議室 大阪市生野区勝山南３-１-１９

生野区役所16

N

●

●

●

●
●

●

桃谷高等学校GS

桃谷
中学校

プール学院
中学校・高等学校

Ｊ
Ｒ
大
阪
環
状
線

桃
谷
駅

生野区役所
5階 502会議室

●ファミリーマート

業務
スーパー

鶴橋小学校

3階│301・302会議室 大阪市東淀川区豊新２-１-４

東淀川区役所14

N

●

東淀川
区役所前

公園

●

●

●

郵便局
阪急
京都
線

東海
道新
幹線

警察署

消防署

松井レディース
クリニック

淡
路
駅

ＪＲ淡路駅

東淀川区役所
3階 301・302会議室

阪
急
千
里
線

ＪＲお
お
さ
か
東
線

上
新
庄
駅

地下1階│102・103会議室 大阪市東成区大今里西２-８-４

東成区役所15

N

●

●

●

●

三井住友銀行

ガスト

今
里
筋
ロ
ー
ソ
ン

大
阪
メ
ト
ロ
今
里
線
今里駅

東成区役所
地下1階 102・103会議室

東成病院

大阪メ
トロ千

日前線
消防署●

ローソン

都島
中央公園

●都島神社

三菱UFJ銀行●

●

保育園●

大阪市立総合医療センター
都島センタービル１階 操作場内A大会議室・B大会議室

N

大阪メトロ谷町
線

JR大阪環状線

都島駅

桜ノ宮駅

大阪市都島区中野町5-15-21

大阪市中央区本町1-4-5

都島センタービル１階│操作場内A大会議室・B大会議室

5階│研修室E

大阪市立総合医療センター31

9階│共通会議室1・2 大阪市住之江区南港北2-1-10 ATCビル ITM棟

ATCビル ITM棟（9階）28

N ATCビル ITM棟
9階 共通会議室1・2

ニュートラム南港ポートタウン線
トレードセンター前駅

ATCホール入口

海辺のステージクリスタル
ルーム ウミエール広場

木の広場空の広場
ムーン
タワー メイン

ゲート

ITM棟

連絡橋連絡橋
連絡橋
（ATC3F←→駅3F）

7号機
エレベーター

ITM棟 2F

6号機
エレベーター

12階│第1・第2会議室

業務管理棟 3階会議室

大阪市阿倍野区阿倍野筋１-５-１ あべのルシアス

大阪市福島区野田1丁目1番86号

あべのルシアス（12階）30

大阪市中央卸売市場 本場33

N

あべのルシアス
１2階 第1・第2会議室

●

●
●

●

●

てんしば

大阪市立
大学医学部
附属病院

ファミリー
マート

あべの
ハルカス

ローソン

大阪メトロ御堂筋線
JR阪和線
JR大阪環状線
JR関西本線

JR関西本線

大阪阿部野橋駅

天
王
寺
駅
前
駅

阪
堺
電
軌
上
町
線

大阪市
保健所

天王寺駅

近鉄南大阪線

11階│B会議室 大阪市阿倍野区阿倍野筋１-５-１ あべのルシアス

あべのルシアス（11階）29

N

あべのルシアス
１1階 B会議室

●

●
●

●

●

てんしば

大阪市立
大学医学部
附属病院

ファミリー
マート

あべの
ハルカス

ローソン

大阪メトロ御堂筋線
JR阪和線
JR大阪環状線
JR関西本線

JR関西本線

大阪阿部野橋駅

天
王
寺
駅
前
駅

阪
堺
電
軌
上
町
線

大阪市
保健所

近鉄南大阪線

天王寺駅

大阪市阿倍野区阿倍野筋3-13-23 あべのフォルサ

大阪市職員人材開発センター26

7階│701研修室 ７A７B研修室

大阪市職員人材
開発センター

7階 701研修室 ７A７B研修室
N

●●
●

●

●

あべの
ハルカス

あべの
ルシアス大阪市立

大学
医学部

大阪市立大学
医学部
附属病院

大阪メトロ御堂筋線

Q’s
MALL

天王寺駅

天
王
寺
駅
前
駅

阿
倍
野
駅

大
阪
メ
ト
ロ
谷
町
線

阪
堺
電
軌
上
町
線

JR関西本線

5階│共通第8会議室 大阪市住之江区南港北2-1-10 ATCビル ITM棟

ATCビル ITM棟（5階）27

N ATCビル ITM棟
5階 共通第8会議室

ニュートラム南港ポートタウン線
トレードセンター前駅

ATCホール入口

海辺のステージクリスタル
ルーム ウミエール広場

木の広場空の広場
ムーン
タワー メイン

ゲート

ITM棟

連絡橋連絡橋
連絡橋
（ATC3F←→駅3F）

6号機
エレベーター

ITM棟 2F

「ZOOMミーティング」でのオンライン面談
オンライン35

▲
「ZOOMミーティング」のダウンロードはこちら

※事前にアプリをインストール
　いただく必要がございます

大阪市中央区北浜東３-１４

エル・おおさか32

大阪産業創造館34

本館9階│9012会議室

エル・おおさか
本館9階 9012会議室

●●●

●●

OMM
ビル

土佐堀通

ファミリーマート

京阪
シティーモール

〒
浜北
NEXU BUILD

大川

天満橋北浜

N

京阪本線

大
阪
メ
ト
ロ
谷
町
線

大
阪
メ
ト
ロ
堺
筋
線

阪
神
高
速
１
号
環
状
線

松
屋
町
筋

阪神高速13号東大阪線東船場JCT
堺
筋
本
町
駅

大
阪
メ
ト
ロ

堺
筋
線

N

●

●●

南大江
小学校

東横INN
インド総領事館

5階 研修室E     
大阪産業創造館

北区役所
4階│402・403会議室 大阪市北区扇町２-１-２７

2

北区役所

N

4階 402・403会議室
●

●

関西テレビ

●
北区民
センター

天満市場東棟

扇町公園

天満駅

扇
町
駅

JR大阪環状線

大
阪
メ
ト
ロ
堺
筋
線

7階│703・704会議室 大阪市中央区久太郎町１-２-２７

中央区役所6

阪
神
高
速
１
号
環
状
線

松
屋
町
筋

阪神高速13号東大阪線東船場JCT
堺
筋
本
町
駅

大
阪
メ
ト
ロ
堺
筋
線

N ●

●●

南大江
小学校

東横INN
クマヒラ

中央区役所
7階 703・704会議室

4階│402会議室 大阪市西区新町４-５-１４

西区役所7

西区役所
4階 402会議室

N

●

●

●

●土佐稲荷神社

西長堀公園

大阪メトロ長堀鶴見緑地線
長堀通

大
阪
メ
ト
ロ
千
日
前
線

あ
み
だ
池
筋

新
な
に
わ
筋

新
町
保
育
園

日
新
会
病
院

西
長
堀
駅

3階│講堂D 大阪市此花区春日出北１-８-４

此花区役所5

N

●

●

●

●

●消防署

四貫島
小学校

梅香小学校

三井住友銀行

阪神なんば線

セブン
イレブン 北港

通

千鳥橋駅

此花区役所
3階 講堂D

3階│第6会議室 大阪市都島区中野町2-16-20

都島区役所3

N

東高校●

桜宮小学校
●

都島区役所
3階 第6会議室

京
橋
駅

●

●

明生病院

郵便局

京阪本
線

JR大阪環状線

JR学
研都市

線

藤
田
邸
跡
公
園

6階│大会議室 大阪市福島区大開１-８-１

福島区役所4

N

福島区役所
6階 大会議室

● ●りそな銀行
●TUTAYA

みずほ銀行

北港
通

●三井住友銀行

阪神高速3号神戸線

野田駅

野
田
阪
神
駅

大
阪
メ
ト
ロ
千
日
前
線

JR東西線

阪神電鉄本線

藤井組大正区民ホール 大阪市大正区千島２-７-９５

大正区役所9

木
津
川
駅 N

阪神高速17号西大阪線

ＪＲ大阪環状線
大
正
通 ●マクドナルド

大阪市立
大正図書館

千鳥公園

●

●

●
北津守
小学校

南
海
汐
見
橋
線

大
阪
メ
ト
ロ

長
堀
鶴
見
緑
地
線

木
津
川

大
正
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5階│501・502・503会議室 大阪市港区市岡１-１５-２５
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大阪市役所
大阪市北区中之島1-3-20地下１階│体育指導室

1

●

●

●

大阪市役所
地下１階 体育指導室

日本銀行
大阪支店

京阪本線大阪メトロ御堂筋線
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淀屋橋駅

阪神高速1号環状線

大江橋駅
京阪中之島線

大阪府立中之島図書館

大阪市中央公会堂

※食生活実践
　スターター講座も開講

 実施会場案内
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GS 保健所
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阪
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３
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セブン
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和菓子店

野田駅

大阪市中央卸売市場 本場
業務管理棟 3階会議室

※食生活実践
　スターター講座も開講

※食生活実践
　スターター講座も開講

大正駅

大正区役所
藤井組大正区民ホール 


